8:00~8:50

9:00~9:30

9:45~11:45

11:50~15:15

15:30~17:30

17:45~18:30

18:45

Mercredi
2nov:
¢L'OUIE’

Petit-déjeuner

Rituel du matin
Yoga
par Joséphine

ler atelier :
Respiration
et chant
pat Anouck &

Joséphine

déjeuner /
temps libre/

séance individuelle

sur demande et

reservation préalable

2¢me atelier :
Voyage
Sonore
Dynamique
pat Joséphine

Rituel du soir :

Méditation
en silence

pat Anouck

Diner

OU 10:30~11:00
Séance de Sono-
Méditation™|
par Josephine au studio

OU 13:00~17:00

d’une séance individuelle

sur demande

et réservation préalable*
avec Joséphine au studio

Samedi
5nov:
‘PRESENCE
INTERIEURE
ET
EXTERIEURE’

Petit-déjeuner

Libération des
chambres

9:45~10:15
Morning ritual
pat Anouck &
Josephine

10:15~11:45
L’apaisement par
la pleine présence
a soi et au groupe
par Olivier, Anouck

& Josephine

11:45~12:45

Cetcle de cléture,

fin du stage

12:45~14:00
Déjeuner
et Départ




